CORSI DI AVANZAMENTO IN
MEDICINA OSTEOPATICA

Accademia di Medicina Osteopatica “Alessandro 1V’ - Accademia
Alessandrina Percorsi specialistici in area biomeccanica funzionale,
pediatrica e ginecologica.

Nota Introduttiva

L’Accademia di Medicina Osteopatica “Alessandro IV’ - Accademia
Alessandrina promuove i Corsi di Avanzamento in Medicina Osteopatica,
percorsi di alta formazione rivolti a osteopati gia qualificati.

Tali corsi hanno lo scopo di fornire competenze specialistiche avanzate nelle aree
biomeccanica funzionale, pediatrica e ginecologica, integrando attivita teoriche,
cliniche e di ricerca.

L’approccio formativo dell’Accademia si fonda sulla sinergia tra rigore scientifico e
pratica clinica, con attenzione alle dimensioni biomediche, psicopedagogiche e
comunicative.

Al termine dei percorsi, i partecipanti acquisiscono strumenti avanzati per la

valutazione e lintervento osteopatico, consolidando un profilo professionale
completo e aggiornato.
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1. CORSO DI AVANZAMENTO — AREA BIOMECCANICA
FUNZIONALE

Presidente del corso: Prof. Francesco Manti

Direttore didattico-scientifico e censore del corso: Prof. Gaetano Maria Sacca
Coordinatore didattico del corso: Prof. Valerio Genoli

Titolo del corso: “Trading Station”

Lezioni Introduttive

o I recettori: tipi, neurofisiologia e funzione nella valutazione osteopatica

e Sistema Somestesico

e Il concetto di Spazio: linee e reperi di riferimento. Gli studi di John Wernham e il
Sacro con i suoi assi

Programma Generale

Parte Prima

e Metodo avanzato per la valutazione disfunzionale in ambito osteopatico

o C(lassificazione e schemi osteo-articolari, viscero-craniali, vertebro-viscerali,
costo-viscerali, vertebro-costali

e Quadranti pelvici e toracici

o Afferenze visive, stomatognatiche, vestibolari e uditive

Parte Seconda

e Metodo avanzato e perfezionamento dei test: TFE, ERLP, TFS, Downing Test
o Test di pressione e bilanciamento (arto superiore e inferiore)
e Test SDP — Schema Disfunzionale Primario (test di Genoli)

Parte Terza

o Pratica Clinica Osteopatica

e Studio di Ricerca

e Valutazione strumentale e diagnostica per immagini
o Esame teorico/pratico

o Elaborazione e discussione della tesi finale



2. CORSO DI AVANZAMENTO — AREA PEDIATRICA

Presidente del corso: Prof. Francesco Manti

Direttore didattico-scientifico e censore del corso: Prof. Gaetano Maria Sacca
Coordinatrice didattica del corso: Prof.ssa Anna Colaianni

Titolo del corso: “La nascita e oltre”

Lezioni Introduttive

Procreazione e processi di fecondazione
L’embrione

La nascita

L’allattamento

Programma Generale

Parte Prima

Le ossa craniali (neurocranio)

Nervi cranici

Osservazione e indagine osteopatica

Disfunzioni pre, peri e post natali (plagiocefalia, torcicollo, coliche, rigurgito
gastroesofageo, cefalea, disturbi del sonno)

Ossa del massiccio facciale: osservazione, indagine e trattamento

Disturbi dello sviluppo: motorio, visivo, uditivo, linguaggio

Disturbi del comportamento (neurodiversita), Sindrome di Pandas, ADHD

Parte Seconda

Paralisi cerebrali infantili

Analisi dello sviluppo patologico e classificazione degli esiti

Catene miofasciali e sviluppo scheletrico

Alterazioni posturali (scoliosi, alterazioni visive e stomatognatiche)
Paralisi ostetriche, strain toracici, Pectus Escavatum

Displasia evolutiva dell’anca, malattia di Pethers, epifisiolisi
Ginocchio valgo e varo, Sindrome di Osgood-Schlatter

Piede torto (varo supinato), piede talo valgo, Sindrome Mont Blanc
Sistema endocrino e disturbi della crescita

Parte Terza

Pratica Clinica Osteopatica



e Studio di Ricerca

o Valutazione strumentale e diagnostica per immagini
o Esame teorico/pratico

o Elaborazione e discussione della tesi finale

3. CORSO DI AVANZAMENTO — AREA GINECOLOGICA

Presidente del corso: Prof. Francesco Manti

Direttore didattico-scientifico e censore del corso: Prof. Gaetano Maria Sacca
Coordinatrice didattica del corso: Prof.ssa Rossana Checchi

Titolo del corso: “Osteopatia al femminile”

Lezioni Introduttive

e Corpo femminile: capacita di adattamento e resilienza
o Epigenetica: adattamento dinamico

o Sistemi: nervoso, endocrino, circolatorio e linfatico

e Apparato uro-genitale

Programma Generale

Parte Prima

e PNEI: relazioni tra sistemi (ormoni ed emozioni)
e Microbiota e relazioni con gli apparati

o Alimentazione e aspetto energetico dei cibi

e Asse ipotalamo-ipofisi (surrene, tiroide, gonadi)
e Stress, ansia, attacchi di panico

e Amigdala e influenza dei traumi

o Postura e sistema fasciale

e Relazioni tra emozioni e disturbi

o Diaframmi e respirazione

e Bacino contenente e contenuto

e Apparato genitale femminile: anatomia, fisiologia, embriologia
e Anomalie dell’'utero

o Dispareunie e vaginismo

e Endometriosi e approccio osteopatico

Parte Seconda

o Algie pelviperineali e sindromi miofasciali (vulvodinie, coccigodinie,
nevralgia del pudendo)



e Puberta e adolescenza: cambiamenti fisiologici e ormonali

¢ Ciclo mestruale: amenorrea, dismenorrea, PMDD, cisti ovariche

e (Gravidanza: adattamento posturale e problematiche correlate

e Preparazione al parto e supporto nel post-parto

e Menopausa: aspetti fisici ed emotivi, prolassi, cicatrici, ptosi intestinali
o Trattamenti connettivali e riflessologia plantare

Parte Terza

e Pratica Clinica Osteopatica

e Studio di Ricerca

o Valutazione strumentale e diagnostica per immagini
o Esame teorico/pratico

o Elaborazione e discussione della tesi finale

4. SEZIONE COMUNE. Obiettivi Formativi

[ corsi sono strutturati per rendere il laureato autosufficiente nell’applicazione delle
tecniche osteopatiche e valutative, con attenzione ai diversi aspetti del soggetto:
biomedici, psicopedagogici e comunicativi.

Durata e Impegno Formativo

e Monte ore di tirocinio clinico pratico e osservazionale con attivita di ricerca:
1.360 ore

e Monte ore di lezioni frontali: 240 ore

e Monte ore complessivo: 1.500 ore

Costi

e Quota diiscrizione: € 3.200,00 + IVA
e Quota agevolata (ex allievi Accademia e Membri A.N.P.0.): € 2.500,00 + IVA

Destinatari

Il corso e rivolto a: Osteopati



REGOLAMENTO

Corsi di Avanzamento in ambito Osteopatico — Durata annuale o biennale

TITOLO | — DISPOSIZIONI GENERALI
Art. 1 - Finalita

1. L’Accademia di Medicina Osteopatica “Alessandro IV”, di seguito Accademia Alessandrina
o semplicemente Alessandrina, organizza Corsi di Avanzamento in ambito osteopatico,
anche in collaborazione con enti pubblici o privati.

2. Al termine dei corsi viene rilasciato un Attestato di partecipazione.

3. L’Accademia sviluppa altresi iniziative formative per I'educazione e la formazione
continua dei professionisti osteopati, attivando corsi di perfezionamento e di
aggiornamento professionale.

TITOLO Il — OFFERTA FORMATIVA
Art. 2 - Durata e struttura dei corsi

1.1 Corsi di Avanzamento hanno durata annuale o biennale.

2. L attivita complessiva, comprensiva di studio individuale e preparazione, € pari ad

almeno 1.500 ore, di cui almeno 240 ore di didattica frontale.

3.1 corsi possono svolgersi in lingua italiana o straniera e possono essere articolati in
moduli.

4. Tutti i corsi sono organizzati secondo criteri di alta formazione post-universitaria.

Art. 3 - Calendario accademico

1. Le attivita formative hanno inizio nel mese di gennaio di ciascun anno accademico.
2.1 corsi annuali si concludono entro il 31 dicembre dello stesso anno accademico.

3.1 corsi biennali si concludono entro il 31 dicembre dell’anno accademico successivo al
secondo anno di attivazione.

Art. 4 - Frequenza e obblighi formativi

1. La frequenza e obbligatoria per almeno il 70% del monte ore previsto.

2. Non é consentita la sospensione della frequenza, salvo nei casi di prolungata malattia,
gravidanza, maternita o paternita.

3. In tali circostanze, I'interessato puo richiedere la sospensione e 'ammissione in
soprannumero all’edizione dell’anno successivo, se attivata.

4. Qualora oltre il 30% della didattica sia erogata a distanza, devono essere svolti in
presenza almeno un accertamento in itinere e la valutazione finale.



TITOLO Il - REQUISITI DI AMMISSIONE E INCOMPATIBILITA
Art. 5 - Requisiti di accesso

1. Per 'ammissione ai corsi & necessario il possesso del titolo di D.O. nazionale o europeo,
riconosciuto idoneo secondo la normativa vigente.

2. I titoli di studio conseguiti all’estero sono valutati dal Comitato Scientifico dell’Accademia
Alessandrina.

3. Inrelazione alle caratteristiche e agli obiettivi del corso, possono essere richiesti ulteriori
requisiti o titoli specifici.

TITOLO IV — CONTRIBUTO DI ISCRIZIONE
Art. 6 - Modalita di pagamento

1. L’iscrizione si perfeziona con il pagamento del contributo previsto per ciascun corso.
2. Per contributi superiori a 1.000 € puo essere prevista la rateizzazione.

3. Possono essere concesse agevolazioni a copertura totale o parziale della quota di
iscrizione.

4.1l contributo versato non e rimborsabile.

5. Lo studente non in regola con i pagamenti non & ammesso alla frequenza né alla prova
finale.

TITOLO V — CONSEGUIMENTO DEL TITOLO O ATTESTATO FINALE
Art. 7 - Rilascio del titolo

1. Al termine del corso, coloro che hanno assolto I'obbligo di frequenza, superato le
eventuali prove intermedie e la prova finale, ricevono il titolo accademico o I'attestato di
partecipazione.

2. Qualora il corso sia attivato in collaborazione con altre istituzioni, il titolo potra essere
congiunto, doppio o multiplo.

Art. 8 - Valutazioni

1. Il giudizio complessivo € espresso nelle seguenti valutazioni: sufficiente, discreto, buono,
ottimo.

2. Per le verifiche intermedie e per la prova finale pud essere prevista una votazione in
trentesimi.

3. La prova finale puo essere ripetuta una sola volta.

TITOLO VI — DISPOSIZIONI FINALI
Art. 9 - Rinvio normativo

1. Per quanto non espressamente previsto nel presente regolamento, si applica la
normativa vigente in materia.



Accademia di Medicina Osteopatica “Alessandro IV”

MODULO DI ISCRIZIONE

Corso di Avanzamento in ambito Osteopatico - Durata annuale o biennale
Specificare il Corso

DATI ANAGRAFICI

Nome:

Cognome:

Datadinascita: ___/___/ Luogo di nascita:

Residenza (via/piazza, n., CAP, citta, provincia):

Telefono: Email:

TITOLO DI STUDIO
0 D.O. Nazionale

O D.O. Europeo

Altro (specificare):

CORSO SCELTO
O Annuale

O Biennale

DICHIARAZIONI

[1/La sottoscritto/a dichiara:

O di aver preso visione del Regolamento dei Corsi di Avanzamento;
O di impegnarsi al pagamento del contributo di iscrizione previsto;

O di essere consapevole che l'iscrizione si perfeziona con il pagamento della quota;

O di acconsentire al trattamento dei propri dati personali ai sensi della normativa vigente.

Luogo e data:

Firma:




